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Im Lichtkreis findet eine Ubertragung
von Heilenergie an die Teilnehmenden
des Kreises statt.

Wahrend einer Stunde baut Stephen Turoff ein hei-
lendes Energiefeld auf und hebt damit das Feld der
Teilnehmenden. Dadurch 16sen sich vielfiltige Blo-
ckaden auf unterschiedlichen Ebenen. Dies unter-
stiitzt die spirituelle Weiterentwicklung sowohl beim
Individuum, als auch in der Gruppe sowie fiir die All-
gemeinheit. Die vorausgehende Meditation hilft, in
das universelle Bewusstseinsfeld einzutauchen. Die
Wirkung des Lichtkreises ist subtil. Im Anschluss da-
ran ist es ratsam, geniigend zu ruhen und den Prozess
weiter klingen zu lassen.

Ablauf im Lichtkreis:

Der Lichtkreis beginnt mit einleitenden Worten, die
Stephen an die Gruppe richtet. Dann erhéht er die
Vibration des Energiefeldes im Raum. Er manifestiert
SHAKTI, die gottliche weibliche Energie. Dieses Feld
durchdringt heilend alles Materielle.

Anschliessend entspannen sich alle Teilnehmenden
und meditieren fiir sich in Stille. Wahrenddessen tritt
jeder Einzelne fiir einen Moment ins Zentrum dieses
reinen gottlichen Lichtes. Tiefes, entspanntes Atmen
unterstiitzt.

Eintauchen in diese Stille ist besonders wertvoll. Sich

vollig der gottlichen Energie hinzugeben ist segens-
reich.
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