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Anmeldung:
Amatheos GmbH
Nils Solanki,

Brigitte Miilchi &
Brigitte Briickel

per SMS:

+4179 733 07 07

per E-Mail:
admin@amatheos.ch

Bitte melden Sie sich
rechtzeitig per SMS
oder E-Mail an. Die
Plitze sind begrenzt.
Anmeldungen sind
verbindlich und wer-
den in der Reihenfolge
ihres Eingangs beriick-
sichtigt und bestitigt.

Das OM-Healing, auch OM-Singen
genannt, ist eine althergebrachte
Heilpraxis, die von Mahavatar Babaji
wieder eingefiihrt wurde.

OM-Singen schafft inneres Gleichgewicht und for-
dert die Einheit der Menschen untereinander und
mit dem Planeten. Weltweit kommen regelmaéssig
Gruppen aus unterschiedlichen spirituellen Traditi-
onen zusammen, um gemeinsam diesen kosmischen
Laut als eine Heilunterstiitzung fiir Mutter Exde, die
Menschheit und sich selbst zu «chanten».

Das OM-Healing kann im Singenden korperliche,
mentale und emotionale sowie spirituelle Zustinde
ausbalancieren. Blockierte Emotionen werden frei
gesetzt. Friede und Liebe werden als innere Tatsache
erfahrbar. Dies fiihrt zu einem gliicklicheren Leben
und unterstiitzt die Gesundheit.

Ablauf des OM-Healings:

In einem dussern Kreis setzen sich die Mehrzahl

der Teilnehmenden ausgerichtet nach den Kardi-
nalpunkten des Kompasses zusammen. Im inneren
Kreis sitzen vier kriaftige SingerInnen. Man sitzt sich
also gegeniiber und bildet so eine Einheit. Durch das
permanente Singen des OM-Lautes wahrend einer
Stunde entsteht ein sehr starkes Energiefeld, wel-
ches den Teilnehmenden sowohl Heilung als auch
spirituelle Klarheit bringt. Ebenfalls entfaltet sich
eine positive Wirkung auf die Umgebung.
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